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【我的教学笔记】我的线上教学之“三步骤、三理念”

本学期，我承担了 3门家具设计类
专业课授课任务，突如其来的疫情，
让原本主打“现场教学·实战体验”
的设计课程，必须在短期内实现从“人
人交互”到“人机交互”的转变，对
于我和我的学生们，都是一次挑战！

“道阻且长 , 行则将至。”在紧张
的备课阶段，学校和学院相继发布了
各个学习平台使用攻略、专家经验分
享，帮助我快速掌握了一些直播教学
平台的操作技能。教学相长，经过我
和同学们两周的共同实践，我总结出
在线教学的“三步骤、三理念”，特
分享给大家，希望得到更多老师的指
导和帮助。

1
线上教学应把握住“三个关键步骤”
1. 课前准备
●准备教学内容、教学设计和 PPT 等
教学资源。
●要求学生进行课前预习、辅助进行
相关慕课的学习和相关文献的阅读。
2. 在线授课
●课前暖场，有利于学生情绪的平复

和代入感。
●课中互动，以知识点或者章节为单
位设计一些互动（问题、案例、视频
等），吸引学生的兴趣并增加学生的
注意力。会针对某门课的知识点开展
课堂快题设计并结合微信群讨论。
●课后总结，下课前简短的知识点总
结，帮助学生加深理解。
3. 课前准备
●要求学生要有课堂笔记，随堂绘图
晒图互动，偶尔要求晒笔记。

课堂同步，同学们通过微信群绘
图晒图，老师根据同学们绘制的问题
通过腾讯课堂语音进行汇总答疑。

家具制图课堂微信群互动

北京林业大学材料科学与技术学院 宋莎莎
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●结合现实生活环境和条件，围绕核心
知识点，设计课后作业。

以《人体工程学》课程一次简单的
人体测量课后作业为例，学生们为了作
业也是全家总动员，并且能够对相关内
容进行总结提炼，真正的把所学应用到
了生活中。

人体测量课后作业
2

线上教学应强化“三个理念”
教学相长的理念—重构教学
互联网重构着人与人的关系，也对

教学设计，提出了新的挑战。对于教
师而言，不仅仅是通过网络进行教学
和答疑辅助，而是通过网络，架起学
生与知识、与老师之间的一做“立交
桥”。因此，要重构传统课堂教学，
综合运用“腾讯课堂”线上教学与互动、
微信群、答疑、课堂快题、课后作业
等教学形式，通过讲授 +答疑 +晒图
+共享资料 +课堂练习 +一对一反馈

等多种方式，形成一个“教学相长”
的学习场域，让学生在参与中，增强
参与度，体会求知探索的乐趣。
因材施教的理念——互动式教学
根据现阶段疫情期间的学生学习

状态和身心发展，注重多元性互动和
个体差异，注重教学的针对性和可行
性，重视调动学生的主观能动性，充
分利用网络教学资源和技术，探索构
建互动式教学模式。让老师和学生有
机地结合起来，对于学生可以统一要
求与培养兴趣特长相结合。

比如针对“人体工程学”课程教
学的基本内容，结合该课程交叉性、
应用性强的特点，基于“构思－设
计－实施－运作”的理念，在“人体
工程学”课程教学过程中通过案例式
互动、线上线下互动来实施互动式教
学模式的探索。在案例互动教学时，
教师首先需要把案例进行完整的模
拟再现，包括前期让学生收集相关的
文献、信息；其次让学生对案例背景
进行了解，以“人体工程学”课程相
关理论知识为基础，通过观察、访谈、
人体测量、人机系统分析、模拟使用
等，对案例中的具体问题开展互动讨
论；最后确定设计题目，开展案例互
动体验式教学，调动学生学习的热情
和主动性。线上授课时，用完整的案
例代替枯燥的理论讲解，能够更加有
效地让学生从实际出发思考问题并
进行同步的讨论，进一步增强了教学
中教师与学生、学生与学生之间的互
动；使学生在实际案例中学习、掌握、
理解、运用理论知识。
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3
以终为始的理念—任务驱动式教学
学习不是简单的知识输入，而是学

生对输入知识的有效输出能力。因此，
线上教学要想提高学习“效度”，就应
该通过“任务”来激发、加强和维持学
生的学习动力。任务可以通过课堂快题
或者课后作业实现，更要贴近学生学习
和生活经验，但一定是要让学生从认知
到体验实践形成良好的学习兴趣，最终
能够实现的。在这过程中一定要培养学
生的好奇心，提高学生发现问题和提出
问题的勇气，鼓励学生自主探究完成任
务。比如，课后作业结合这次的“疫情”
进行设计赋能的方案征集参加设计比
赛，让学生真正的通过设计任务去实现
对人体工程学课程内容的理解和掌握。

对于设计专业学生可以通过“任务”

结合以赛促学、以学促用的教学模式
解决教学与实践脱离的问题。达到为
了实际应用而学习，学习能应用于实
际的目的。学生通过参加相关设计竞
赛，可以将所学知识通过应用到实际
生活中来提升自身的能力。

作为一线教师，一个月的备课和
授课经历，让我更深刻思考和体会着
教师这个职业。信息化数字化教学与
互联网技术的结合，是未来教学的一
种共创、共融、共享的趋势。疫情是
突如其来的困难，信息化手段，是老
师面对这突如其来的困难，有力有效
的应对手段。作为教师，我们是怎样
的状态，就传递给学生怎样的价值观。
希望在教学的舞台上，我和学生们一
起，满怀爱与希望，永葆求知求索的
热情，携手共进。

（教发中心 材料学院）

景庆虹教授做客直播间谈如何与学生有效沟通

疫情之下，雨中黄昏，北林大的校
园更加静悄悄，但走进各办公楼，依
然可以看到一些忙碌的身影。马克思
主义学院景庆虹教授带着口罩来到教
师教学发展中心办公室，与工作人员
一起，着手准备专题直播讲座。

对于景教授而言，通过腾讯课堂平
台直播做专题讲座还是一次新体验，
为了顺利开讲，他克服种种困难，提
前做好一切准备工作，变身“网络主
播”，如约与教师们“云端”相见。

17:00 整，直播正式开始。230 位
校内外教师同时在线观看。

今天景教授与老师们探讨的主题
是“如何实现课堂 ( 在线 ) 教学中与



北林教发中心

2020 年 3 月 25 日

总第评建周报 期25104
交流平台交流平台

学生的有效沟通——在线回答学生提
问的一般原则与技巧”。结合丰富的
实际案例，景教授重点从“答不答”“答
多少”“怎样答”三个方面与大家探
讨了与学生沟通交流的一般原则，分
享了方法和技巧。

景教授说，在线教学中，无法与学
生面对面交流，有效的沟通相比于线
下教学难度更高，老师们需要在课前
认真准备教学内容，精心策划课程细
节，有效掌控课堂节奏，面对学生五
花八门的提问，要快速反应，清楚哪
些问题要“详尽答”，哪些问题要“简
要答”“笼统答”“概括答”；运用好“正
面回答”“侧面回答”“反问回答”“无
效回答”等技巧，充分发挥教师在教
学活动中的引导的作用，做到引领话
题，正确导向。

“与课程相关的重点、疑点、热
点问题，一定要正面回答、详尽回答。
这就是为什么我们要更加认真充分地
备课……”“遇到敏感的问题，比如
社会关注的重大问题，要从正确、科
学的角度，凝练概括地回答。比如美
媒追问疫情爆发后湖北为何换帅，我
们的崔天凯大使回答，‘我们现在所
做的一切，包括人事调整等，都是为
了一个目标，就是响应人民的呼声，
满足人民的需要。’这就是一个非常
有高度有技巧的回答”

深入浅出的讲解，一个个真实鲜
活的案例，引发老师们的思考和讨论，
在场教师频频点赞和送花。

“景老师讲得生动清晰，观点鲜
明，案例丰富，受教受教！”

“非常时期非常及时的辅导
课！”

“景老师讲课的节奏、语速、语
调、轻重缓急、抑扬顿挫都把控得很
好。听他的课就是一种艺术享受。”

“景老师讲得很清晰。认真备课、
条理清晰、掌控课堂、以不变应万变，
向优秀教师好好学习。”

“案例和要点对应，太棒了！认
真备课的典型。”

讲座结束后，老师们纷纷在讨论
区提问留言，与景老师在线交流互动。

（教发中心）


